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Der Wunsch des
Patienten zahlt

Bei Brackets und Bogen gibt es viele Modelle

Eine kieferor Behand-

lung wird fur Kinder und Jugendli-
che bis zum 18. Lebensjahr von der
Kr bezahit. ing

muss eine entsprechende Indikation
vorliegen. Bei Erwachsenen muss
eine chirurgische Kieferumstellung
notig sein, damit die Krankenkasse
die Behandlungskosten Ubemimmt.
Wird eine Zahnspange benbdtigt,
dann wird von der Krankenkasse ei-
ne i z aBige und

0gen bezahtt. Aber wenn man
sich fur einen leichteren, dinneren
oder flexibleren Bogen entscheidet,
weil er weniger Druck auf die Zahne
austibt und dadurch auch weniger
Schmerzen verursacht, dann mils-
sen dafur Patienten auch in den ei-
genen Geldbeutel greifen.

Was sind die Vorteile der teureren
Brackets und Bogen?

wirtschaftliche Behandiung bezahit.
Die moderne Kieferorthopadie kann
aber noch viel mehr. Im Gesprach er-
{autert Dr. Martina Rheinheimer aus
Friedrichshafen, wie Patienten und
Kieferorthopaden gemeinsam zu ei-
ner individuellen Losung finden.

Welche Unterschiede bestehen
2um Beispiel bel den Brackets?

Es gibt die groBen silberfarbenen
Stendard-Brackets (Befestigungs-
teilchen) aus Stahl, die dieKasse be-

Da die B Kleiner sind, lassen
sich die Zahne viel besser putzen.
AuBerdem ist es fur die Patienten
angenehmer, wenn mit sanfteren
Kraften gearbeitet werden kann. Ein
weiterer Vorteil: Da die hochflexiblen
Bogen fanger wirken als die Stan-
dardbogen, mussen die Patienten
auch weniger oft in die Praxis kom-
men,

Konnen die verschiedenen Mate-
rialien auch kombiniert werden?
Das Behandlungspaket wird fur je-

-y

' i
Kieferorthopaden sorgen nicht nur fiir gerade Zahne, sondern auch fiir einen gesunden Schlaf.
Schon Kindergartenkinder sollten ihnen in bestimmten Fallen vorgestellt werden. foro: coLoursox

Schlafapnoe im Kindesalter

Atemaussetzer behindern Entwicklung — Nachhaltige
Besserung auch durch Kieferorthopadie

.Duhast heute Nacht einen ganzen
Waid umgesagt” — so manche Mut-
ter a ihr Kind beim Frih-

zahtt. Sie sind groB und fallen da-  den Patienten indivi g t
durch mehr aut. Es gibt aber auch ~ So ist der eine mit der normalen
kleine Mini-Brackets, durchsichtige ~ Standardklammer zufrieden, der
auf der ite der anderemochtedoch gemenochei- der konnen

Zahne liegende Brackets und noch
viel mehr. Sie alle sind asthetisch
viel unauffaliiger, kleiner und damit
viel angenehmer zu tragen. Sie kos-
ten aflerdings mehr. Fiur diesen Auf-

ne Erganzung.

Bezahit die Kasse einen Teil der
Behandlung?
Der Kieferorthopade erkiart, welche

preis muss der Patient

Gibt es auch Unterschiede bei den
Bogen, mit denen die Brackets ver-
bunden werden?

Natiirlich. Auch hierbei ist es so,
dass die Kasse die normalen Stan-

Kosten die Kr

stick mit diesen Worten. Denn nicht
nur Erwachsene, sondern auch Kin-
nachts erheblich
schnarchen. Sind sie dann morgens
unausgeschiafen und erschopft,
missen Eltern aufmerksam werden
und handeln. Denn es kann eine

Schiafs im Kindes- und Jugendalter
wird oft unterschatzt. Studien zum
Schiafverhalten von Schillern in Koin
(2005) und Herne (2006) kamen
Ubereinstimmend zu dem Ergebnis,
dass 16,5 Prozent der Kinder
schnarchen. Bei zwei bis vier Pro-
zent wurde eine Schlafapnoe diag-
nostiziert.

Sind die schlafbezogenen At-

Joachim Kieferle aus Riedlingen be-
tont. Durch zu schmale Kiefer, ein-
beziehungsweise beidseitigen
Kreuzbiss oder Rucklage des Unter-
kiefers kann die Zunge zu weit hin-
ten liegen, wodurch der Zungen-
grund die oberen Atemwege ein-
engt.

Erfahrungsgema kommt es
durch die Behandlung zu einer

{mehrmalige Atem
setzer) vorliegen, die den lebens-

soltten neben?lNO»Aman wegen ei-

g. Im Gegen-
satz zu Erwachsenen konnen durch

se = hat der
Patient individuell die Moglichkeit,
uber eine auBervertragliche Leis-
tung, Brackets, Bogen, unsichtbare
Spangen und vieles mehr dazuzu-
wahlen.

gen, menr-
fach unterbricht und damit sowohl
das Wachstum, als auch die Ent-
wicklung und  Leistungsfahigkeit
des Kindes beeintrachtigt. Die Hau-
figkeit dieser Unterbrechungen des

ner mo tro-
phie (vergroBerte Gaumenmandeln)
auch Zahnmediziner hinzugezogen
werden. Denn auch Zahn- und Kie-
ferfehistellungen konnen die Ursa-
che sein, wie Kieferorthopade Dr.

kieferor

bei Kindern und Jugendlichen
Schnarchen und Schlafapnoe ur-
sachlich und firr immer behandelt
werden, versichert der Fachzahn-
arzt.
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Unsichtbare Schienen
storen nicht

Immer mehr Erwachsene lassen
ihre Zahnfehistellungen korrigieren

Bei Kindem und Jugendiichen ist
das Tragen einer Zahnspange zur
Selbstverstandiichkeit ~geworden.
Man ist kein AuBenseiter mehr,
wenn sich beim Lachein Brackets
und Drahte zeigen, denn langst ist
bekannt, dass sich der Aufwand
lohnt. Gerade stehende und damit
fur Karies und Zahnfleischprobleme
weniger anfallige Zahne sind bei
entsprechender Pflege Garanten fur
eine lebenstange Mundgesundheit.
Wer sich heute unter den jungen
Menschen umschaut, wird auch
kaum noch ein schiefes Gebiss ent-
decken. Aber auch immer mehr Er-
wachsene wollen eine Korrektur ih-
rer Zahnfehistellung, und die Fach-
zahnarzte konnen diese Wunsche
auch erfullen. Das Alter des Patien-
ten spielt in der Kieferorthopadie
keine Rolle mehr.

Die Voraussetzung ist nur: Die
Zahne und der Zahnhalteapparat
soliten gesund oder zumindest gut
repariert sein. Welche Art Spange
dafur infrage kommt, wird je nach
Befund und dem Ziel der Behand-
lung zusammen mit dem Patienten
entschieden.

Ist der Eingriff nicht zu kompiex,
kann zum Beispiel auch das Tragen
einer durchsichtigen Kunststoff-
schiene (Invisalign, Clear Aligner) in
Betracht gezogen werden, wie der
Ravensburger Kieferorthopade Dr.
Udo Lampert erklart. Sie kommt oh-
ne Drahte und Brackets aus. Sie
solite aber rund um die Uhr getragen
werden. Zum Zahneputzen, Essen

und Tirinken von heiBen, stark zu-
ckerhaltigen und farbenden Getran-
ken muss sie herausgenommen
werden. Der Vorteil: Die Schiene ist
unauffallig, komfortabel zu tragen,
verursacht keine Schmerzen und
kann bei Bedarf herausgenommen
werden. Das Prinzip beruht darauf,
die analysierte Zahnfehisteflung in
mehreren Etappen zu Korrigieren.
Beim Clear Aligner geschieht das
durch das Tragen von drei verschie-
denen Schienen mit zunehmender
Starke. Diese Methode sorgt relativ
schnell, in den meisten Fallen inner-
halb eines halben Jahres, fur ein
sehr gutes Ergebnis.

Die Kosten hangen vom jeweili-
genBehandlungsbedarfab und wer-
den im Vorfeld abgekFart. Einen Be-
ratungstermin ibemimmt auch die
gesetzliche Krankenkasse.

| Die Fach-
zahndrzte
fir Kiefer- k’ o
orthopadie P
bieten Litxtroai.

hochwertige, moderne
und sthetische Losungen
an und kdnnen individuelle
Behandlungsmaglichkeiten
optimal auf ihre Patienten
abstimmen. Infos unter
www.bdk-online.org/
StartseiteZahnspangen
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